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日本空手連盟 誠真会館主催 

セイシンカラテフェスタ 2023 
開催のご案内  

   道場生各位 

拝啓 皆様におかれましては益々ご清栄のこととお慶び申し上げます。 

日頃より、私共が主催する大会に多数のご参加を頂き、誠にありがとうございます。 

本年は新たな試みで、セイシンカラテフェスタ 2023を開催する運びとなりました。 

狙いとして、誠真会館の選手の強化・底上げを目的として、より試合という場を経験してほしい 

という思いで今大会を企画致しました。 

誠真会館各道場のたくさんの方のエントリーをお待ちしております。 

敬具 

日本空手連盟 大会実行委員長 

誠真会館ひばりヶ丘道場 木下康夫 

 

記 
１、対   象   
 

大会名称 セイシンカラテフェスタ 2023 

クラス区分 初試合＆勝利経験無し ・ 初級クラスA（入賞経験無し） ・ 初級クラスB（優勝経験無し） 

参加資格 幼年～小学6年生までの初級のみ 

 

２、開催日時 ： ２０２３年 ５月 ４日 （木曜・祝日）  ９：００開場・受付  ９：４５開会式 

 

３、開催場所 ： 所沢市民体育館／サブアリーナ  

埼玉県所沢市並木５－３ 西武新宿線「新所沢駅」東口から徒歩１０分（約７５０ｍ）  

※体育館駐車場のご利用は、各団体様の責任者・スタッフのみとさせて頂きます。 

駐車証を後日発行・発送致しますので、当日お車のダッシュボードの前に提示をお願い致します。 

 
４、申込一覧 ：  ①出場申込書・誓約書 （大会当日の年齢学年にてエントリーしてください） 

②出場料 選手１名につき ４，０００円  道場一括 現金書留にてお願いします。 

 

出場選手名簿データ（エクセル） 

公式サイト h t t p : / / w w w . s e i s h i n - k a i k a n . c o m より名簿ファイルダをウンロードし info@hibaridojo.com 

までメールにて送信くださいますようお願い申し上げます。  
 

５、申込締切 ： ３月３１日（金）必着  

日本空手連盟 誠真会館ひばりヶ丘道場 宛 

〒202-0001 東京都西東京市ひばりヶ丘 2-13-18シルクハイツ 1F 

TEL /FAX：042-438-5570 

  

http://www.seishin-kaikan.com/
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[  試 合 規 則  ]  

［ 競技ルール ］ フルコンタクト空手ルール 

顔面（首含む）への手技なし、顔面への蹴りはあり （安全のため上段ヒザ蹴りなし） 

 

［ 勝 敗 ・ 判 定 ］ 
・ 一本・技あり ＞ ダメージ ＞ 的確な有効打 ＞ 手数足数 ＞ 積極性  が勝っているものを勝者とする。 
・主審1名、副審４名による５名にて判定、持ち点1点とし、３／５点以上を取った者を勝者とする。 

※主審は判定において判断を大会委員長に仰ぐことができ、最終権限は「日本空手連盟 誠真会館 本部長」が有する。 

 

［ 一本勝ち ］ 
・反則箇所を除く部分へ突き・蹴り・肘打ちの等有効技を瞬間的に決め、相手選手がダウンした場合、または３秒以上戦意を喪
失させた場合は一本勝ちとする。 
・技ありを２回とった場合は合わせ一本勝ちとする。 
【変更】 
※今まで幼年～小学生の試合において「顔への蹴り技」がノーガードの状態で的確ヒットし転倒、足の裏以外が地面につ
いた場合は即時一本としていたが、今大会よりすぐに立ち上がった場合は技あり、３秒以内に構えられない場合は一
本とする。 
 

［ 技 あ り ］ 
・反則箇所を除く部分へ突き・蹴り・肘打ちの等有効技を瞬間的に決め、一本には至らないが、有効な攻撃によって相手の体
勢が大きく崩れダメージがある場合、又は一時的（３秒以内）に戦意を喪失させた場合は技ありとする。 
※幼年～小学生の試合において「顔への蹴り技」がノーガードで的確ヒットした場合、ダメージに至らなくても「顔が傾く」ま
たは「打撃音」により有効的な攻撃とみなした場合は技ありとする。ただし、押し付けただけ、触れただけ、かすっただ
け、撫でるような蹴りは技ありとしない。 
 

［ 延長戦 ］  
・３本以上の旗が上がらない場合は、引き分けとし延長戦を行なう。延長戦でも決着がつかない場合はマスト判定で勝敗 
を決する 

 
 

［ 反 則 ］  
次の場合を反則行為とし、その程度に応じて 「注意」 「減点」 「失格」 を主審が宣言する。 
・手技による上段（首を含む）への攻撃や、金的、後頭部・背骨へのすべての攻撃、頭突きは禁止とする。 
・押し、掛け、つかみ、投げ、技の掛け逃げは禁止とする。 
・反則には「注意」が与えられ、特に悪質な反則には即刻 「減点」「失格」もありうる。 
・試合中に無意味な発声や、相手の人格を無視するような言動行動は反則とする。 
・審判団の指示に従わない、判定に対して抗議、不服、を申し出た場合は失格とする。 
 
 

［ 技ありと反則減点の関係性 ］ 

判定に影響しない 判定に影響する 技あり 一本 

反則1回 → 注意 反則2回 → 減点1 反則3回 → 減点2 反則4回 → 失格 

※減点１だと技あり以上をとらねば負け、減点２だと技ありとって同等となる。尚、注意は判定に影響しない。 
 
 
 
[  怪我の保護  ] 

・テーピングや動きを補助するサポーターについては、医師診断書が必要となり、試合前に救護へ提出しチェック

を受けてください。 
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セイシンカラテフェスタ 2023 試合時間 大会当日の年齢学年のクラスにエントリーしてください。 

試
合
時
間 

 

初試合＆勝利経験無し 
（幼年～小学6年生） 本戦 １：00 → 延長 １：00（マスト判定） 

初級クラスA（入賞経験無し） 
（幼年～小学6年生） 

本戦 １：30 → 延長 １：00（マスト判定） 

初級クラスB（優勝経験無し） 
（幼年～小学6年生） 

 

規定防具に関する規則   

 

■防具の注意・指定防具でない場合、また防具の改造を行った場合は失格となります。（サポーターは白を推奨） 

 

 《着用不可のサポーター》                         《着用OKのスポーツブラ》 
 
 
                      
 
 
 
 

 
 

 
  

 

 

 

着用防具 

試合クラス ヘッドガード 
拳 

サポーター 

パンチング 

グローブ 

スポーツ 

ブラ 

※注あり 

金的サポー

ター（男子） 

アンダー 

ガード（女子） 

ヒザ 

サポーター 

スネ 

サポーター 

用意 各自用意 

幼年 

～ 

小学6年生 

男子 ○ ○   ○  
○  

3年生以上 
○ 

女子 ○ ○  

○  

4年生以上 

 

 任意 
○  

3年生以上 
○ 

× 
 

× 
胴体を覆う物 硬質プラスチック製 
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セイシンカラテフェスタ 2023 

《出場申込書・誓約書》 
日本空手連盟 大会実行委員長 木下康夫 殿 

私は本大会のルールに従い、正々堂々と戦うことを誓います。 
万一、事故、怪我があった場合、その責を一切問いません。 

申し込み先：〒202-0001 東京都西東京市ひばりが丘2-13-18-1F TEL /FAX：042-438-5570 誠真会館ひばりが丘道場 

申込締切日 ３月 ３１日（金）必着 開催日 ５月 ４日（木・祝日）９：００～ 

参加費 ４,０００円 / １名 開催場所 所沢市民体育館 サブアリーナ 

参加資格 幼年～小学６年生までの初級者のみとなります。 

 
出場クラス番号に○をつけて下さい。 

番号 初試合＆勝利経験無し 番号 初級クラスA (入賞経験無し) 番号 初級クラスB （優勝経験無し） 

1 幼年(男女混合) ～オレンジ帯 14 

 

 

幼年(男女混合) ～オレンジ帯 27 幼年(男女混合) ～オレンジ帯 

2 小学１年生男子 ～オレンジ帯 15 小学１年生男子 ～オレンジ帯 28 小学１年生男子 ～オレンジ帯 

3 小学１年生女子 ～オレンジ帯 16 小学１年生女子 ～オレンジ帯 29 小学１年生女子 ～オレンジ帯 

4 小学２年生男子 ～オレンジ帯 17 小学２年生男子 ～オレンジ帯 30 小学２年生男子 ～オレンジ帯 

5 小学２年生女子 ～オレンジ帯 18 小学２年生女子 ～オレンジ帯 31 小学２年生女子 ～オレンジ帯 

6 小学３年生男子 ～水色帯 19 小学３年生男子 ～水色帯 32 小学３年生男子 ～水色帯 

7 小学３年生女子 ～水色帯 20 小学３年生女子 ～水色帯 33 小学３年生女子 ～水色帯 

8 小学４年生男子 ～紫帯 21 小学４年生男子 ～紫帯 34 小学４年生男子 ～紫帯 

9 小学４年生女子 ～紫帯 22 小学４年生女子 ～紫帯 35 小学４年生女子 ～紫帯 

10 小学５年生男子 ～紫帯 23 小学５年生男子 ～紫帯 36 小学５年生男子 ～紫帯 

11 小学５年生女子 ～紫帯 24 小学５年生女子 ～紫帯 37 小学５年生女子 ～紫帯 

12 小学６年生男子 ～紫帯 25 小学６年生男子 ～紫帯 38 小学６年生男子 ～紫帯 

13 小学６年生女子 ～紫帯 26 小学６年生女子 ～紫帯 39 小学６年生女子 ～紫帯 

※各クラスは参加人数により、新設・統合・中止があります。 

※取得級や学年に偽りがある場合は失格となります。※大会当日の学年年齢にてエントリーしてください。 

 

※必ず保護者欄に記入捺印↓ 
ふ り が な     

保
護
者 

㊞ 
出場者氏名 
かならず「ふりがな」を 

お願いいたします。 
  ㊞ 

学年 ○ 年少 ・ 年中 ・ 年長   小学   年生    年   月   日生    歳   男 ・ 女 

段級      級  身長 ｃｍ  体重 ｋｇ  

出場クラス           番                     クラス  空手暦 年       ヶ月 

住所・連絡先 
〒 

電話： 電話(緊急)： 

所属道場 代表者 

 


