
日本空手連盟　誠真会館　総本部杉並道場 クラス別稽古時間割表 平成２8年１０月１日から 2016/10/5

月 火 水 木 金 土 日

開館９：３０～

親子体験クラス

９：５０～１０：５０

※親子体験クラスは予約制

一　般
対象：中学生以上

※親子道場生のみ参加可能

幼年～小学生 １１：００～１２：３０

１３：３０～１４：１５ １３：００　閉館

カラテキッズ

開館１５：００ 開館１５：００ 開館１５：００ １４：１５～１５：１５

１５：３０～１６：１５

※服装は自由 （一般体験日）

２２：００閉館 ２２：００閉館 ２２：００閉館 ２２：００閉館

小学高学年～中学生
（４年生～）

休
　
　
館
　
　
　
日

キッズ(幼年～１年） 幼年～小学低学年（３年）
(基本・移動・型クラス）

２０：３０～２１：３０

一　　　　般
スパーリングミットクラス

１９：００～２０：３０

幼年～小学低学年（３年）

文武両道クラス＆
少年部選手強化クラス

スパーリングクラス
小学低学年～高学年

２１：００閉館

キッズ(幼年～１年）

文武両道学力アップクラス

１６：３０～１７：３０

１５：３０～１６：１５

ＮＥＷ　一般フリークラス
（小６・中学生～大人）

選手クラス

小学高学年(４年）
～中学生クラス

１７：３０～１９：００

一般部選手クラス
（指導員：廣田）

※不定期・ＬＡＩＮＥにて連絡

１６：００～１７：１５

１７：３０～１８：４５

１９：３０～２０：３０
中学生～一般

幼年～小学低学年（３年）

1８：００～１９：１５

１５：３０～１６：１５

１６：３０～１７：４０

小学高学年
（４年生～小学生のみ）

文武両道学力アップクラス

１９：３０～２１：３０

※親子体験クラスは、道場生の保護者
と「杉並子育て応援券」を使用してのク
ラスになります。
参加費：道場生の保護者の方は無料。
子育て応援券を使用ての体験は
一人１，０００円
服装：保護者・体験者は自由。

スパーリングクラス
幼年～小学低学年（３年）

一　般クラス
（指導員：小原）

※中学生以上参加可能

２０：３０～２１：３０

１６：３０～１７：４５

ＮＥＷ　一般クラス

１７：４５～１８：５０

スパーリングクラス
幼年～小学低学年（３年）

開館１５：３０

１５：１５～１７：１５

小学生高学年
（４年) ～中学生
（指導員：長尾）

１９：００～２０：３０

１９：００～２１：００

１９：３０～２１：３０

１８：００～１９：１５


